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 (    1  (   ( السادس م(   ) الجزء  5252( شهر ) يونيو(  لعام )    55رقن المجلد )        
 
 

 لتلاميذ النفسي والتوافق الجمة دفع مسابقة أداء مستوى عمى النشط التعمم استخدام تأثير
 الإعدادية المرحمة

 هاني مجدي حسانين العزباوي *                                                     
 الإطار العام لمبحث

 مدخل البحث
مع تزايد الاهتمام بالتعليم وما يواجه  مهص وهعوبات وتاهديات لهر اللهرص الاهادي والع هريص 

التعلههيم والههتعلم ا  عههر  رليههو و معلوماتيههو د للههد تزايههد الاهتمههام بايتيههار أ ههالي ومهها بهه  مههص عههور  مع
و التههر تم ههص المتعلمههيص مههص تاليههل تعلههم أللاههم أ عههر مههص الاهتمههام بال ي يههو التههر تم ههص  دإيجابيههو

المعلههههم مههههص تلههههديم درس أللاههههم  للاههههتً يههههص إتااههههو ال روههههو لت ميههههو ال ههههواار المعرليههههو وال   ههههيو 
لميتل و للمتعلميص وللد  جم يص هذا التغيير لر التوج  إلى ادوث ا تلام مص الطرل والاجتماييو ا

وا  الي  التعليميو التر تتماور اوم المعلم معم الإللاء والم اق و التر يلودها المعلم إلى الطهرل 
 وا  الي  التر تتمر ز اوم المعلم والمتعلم وم ها  التعلم ال  ط .

د إلهى أص ال ظهام التعليمهر الموهري  ظهام مر هزي (م3122")"هدي حسن وآخررونوت هير 
يالاههع ل ههيطر  مر زيههو ويعهها ر ال ظههام التعليمههر الموههري ب ههم ي اوههرذ وب ههم م ههتويات  م ههذ أمههد 
بعيد مص العديد مهص الم ها م والتاهدياتد والتهر تمعهم ياحلهاً اليليهاً أمهام العمليهو التعليميهو وتطورهها 

املو. وللد ولاعت الم اهج الااليو قبم لتر  مص الزمص و ا ت م ا بو وبالتالر التاديث والت ميو ال 
للظروف الاجتماييو اي ذاكد وقهد أدت دورا بهارزاً لهر المجتمهع طيلهو تلهك ال تهر د ول  هها لا ت ا ه  
التطور ال ريع الذي ادث لر المجتمع المعاور مص ايث الم توي العلالر والاقتوهادي والتل هرد 

وميههههود وو ههههاحم العههههيش والإ تههههاج وو ههههاحم المووههههتت والاتوههههالات والتو ههههع وأ ههههالي  الايهههها  الي
 (2:01العمرا ر لر المدص واللري.                                                   )

أص الطبيعهو الإ  ها يو تعهد أ  ها ا أ ا يهاد ويهتم العمليهات  م3115محمد الجاسم "يرى " و 
وص ولديهم اهتمام إجماير قويد ي تج ي   رؤيو الآيريص م تجيبيص التربويود لإص بعض ا لراد ي م

 (2: 7) الآيريص.لاد لرغابتهمد وم يطريص يلى الدالع ا  ا ر للم ال و دوص مبرر 
% ممهها ي ههمع د 21د أص الإ  ههاص ي ههتطيع أص يتههذ ر م3115" حسررام أبررو حمرراد" وي ههير 

% بي مها تهزداد 71لإص ال  بو ترت ع إلى % مما ي مع  ويراذد أما اص  مع ورأى ويمم 41ويتذ ر 
 (6: 4)             هذذ ال  بو لر االو ت ايم الإ  اص مع ما يتعلم  مص يتم هذذ الطرل. 

التعلم ال  هط بن ه  " ير هز يلهى المهتعلم ويجعهم م ه  م هار اً   م،3118"تهاني الروساء"  ووو ت
موقع المتعلم يتم يمليو التعلم د ولر هذا  أ عر   اطاً لر الم اق و الو يو د  ما أ   ير ز يلى
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ال وع مص التعلم يم ح الطال  ال الايتيار د ويتوقع م ه  المزيهد مهص المبهادر  الذاتيهو   ايهث يعمهم 
المعلههم  مههدر  وموجهه  للههتعلم د بههدلًا مههص أص ي ههوص  ههاقتً للمعرلههو د وه هها ت ههوص العتقههو بههيص المعلههم 

هما معههاً لههر تامههم م ههحوليو الههتعلم د مههع التن يههد يلههى أهميههو والطالهه  تعاو يههو   مههص يههتم ا ههترا 
 (3: 2)     ال ماح للطال  بنص يتولى قدراً مص الت ظيم واللابط لتجار  تعلم  ال يويو.

 مشكمة البحث
د ي هههد العههالم تطههوراً  ههريعاً لههر ميتلههف الميههاديص م3125" هرردى حسررن وآخرررون "ت ههير 

لات  تيجهو الاهتمهام بهالباوث العلميهو والتربويهو د ممها  هاص له  العمليو والت  ولوجيو لر جميع المجا
أ بههر ا عههر لههر تلههدم وا طههتل الم ههتويات العالميههو و  تههاحج لتطبيلههات البههرامج العلميههو المتعههدد  د 
وتمعههم التربيههو الريالاههيو أاههد ا ر ههاص الرحي ههيو لعمليههو التربيههو د وااههدى الر ههاحز الهامههو لههر ايههداد 

مهههص الإ جهههاز والتطهههوير د ويامهههم رايهههو التلهههدم العلمهههر مهههص يهههتم الت ميهههو  جيهههم يالهههل أقوهههى قهههدر
ال املو المتز و والمت املهو للطاقهات ال ام هو لهدى الطهت  د وذلهك وللهاً للدراته  وميوله  ورغباته  مهص 
يهههتم ممار هههو موجههههو وتل يهههو  داحههه  لا  هههطو الار يهههو والريالاهههيو الماببهههو إليههه  وت ميهههو مدر اتههه  

 (0: 00)                        هاريو والوجدا يو والوايو والاجتماييو.          المعرليو والم
 أ ا هاً  يرت هز أوهبح الهدوم بهيص الت هالس أص إلهى( 2110) "وآخرون زغمول محمد" وي ير

 لهر تعتمهد التر الب ريو للايا  أ ا يو  مو والتطور والت  ولوجياد العلميو والإم ا ات اللدرات يلى
 اللب هو لهو المجالات أهم التعلم ويُعتبر العلمد لروع  تى لر اللووى الا ت اد  يلى لدمهاوت رقيها

 لهر يُ هتادث مها يلى التعرف يج  لذا المجتمعد قيام دياحم أهم بدورذ هو الذي ال رد لب اء ا ولى
 الهههذي جرالت  ولهههو  والتلهههدم التطهههور إص الت  ولهههوجرد التطهههور لموا بهههو وو هههاحل  وأهدالههه  التعلهههيم  ظهههم

 دولهو  هم اهرص إلهى أدى المعهارف مهص الغزيهر ال هيض ظهم لهر المجهالات جميهع لهر العالم ي هدذ
 للههد الهاحلههود الت  ولوجيههو العههور  تلههك توا هه  أص ت ههتطيع ل ههر اللادمههو وا جيههام أب اءههها إيههداد يلههى
 (041: 8)   .المعرلو يور هو والع ريص الوااد اللرص يور أوبح

د إلههى أص التلهههدم بالعمليههو التربويههو والتعليميهههو لههر مجهههام م:311"أشرررح حسرررنى "وي ههير 
التربيو الريالايو لا يتم يص طريل إلاالو مواد وبرامج تعليميو جديد  إلى الم اهج أو إلاالو أجهز  
وأدوات إلى ا  ظمو التعليمو للطد ول ص يتم ذلك يص طريل التوظيهف ا معهم لههذذ الموهادر التهر 

و والتهههر تلهههدمها التل يهههات الاديعهههو ووهههولًا لهههاداء ا معهههم لتاليهههل ا ههههداف تيهههدم العمليهههو التعليميههه
 (3: 0الم  ود .                                                                  )

د ومص هذذ الا تراتيجيات ا هتراتيجيو الهتعلم ال  هط والهذي م3119" راشد حسين " وي ير 
لتههر تا ههز الإبههداع والمعالجههو الإبداييههو لاههم الم هه تت لههر الههوم يعههد مههص أ عههر الا ههتراتيجيات ا
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التربيهو وغيرهها مههص الالهوم التههر تنيهذ بناههدث مبت هرات العلهم الم ههت د  إلهى المعرلههو العلميهو و تههاحج 
 (34: 5الباث العلمر.                                                                    )

دأص أهميو التوالل ال   ر مص يتم م توى  م3126" هي وآخرونمصطفى باوقد أ ار "
ا داء لر ا   طو الريالايو الميتل و لال يص المتوالل أي الذي ي جح لر التوالهل مهع    ه  مهع 
بيحتهه  الماديههو والاجتماييههو ي ههعر داحمهها بال ههعاد  والرلاهها والرااههو والطمن ي ههو ال   ههيو د ممهها يترتهه  

وزيههاد  الا تههاج لالعمههم هههو أاههد وههور ال  ههاط الطبيعههر ل   ههاص ولهه  علههو  يليهه  ال  ايههو لههر العمههم
وعيلو با هداف التر ت مص وراء ال لوك الإ  ا ر إذ ي ت   ال رد قو  ويطمحص يلى م تلبل  ويلي  
الا هههتلرار ال   هههر ومههها يتمتهههع بههه  ال هههرد مهههص توالهههل يؤديهههاص إلهههى زيهههاد  الإ تهههاج وممار هههو ا   هههطو 

ا جاز يالل  ال رد للوووم إلى أا ص أداء وهذا لص يتالل إلا إذا توالرت العوامم الريالايو يعتبر 
 (090: 9)               البد يو وال   يو معاً.                                        

 لهر الطهت  بهيص لرديهو لهرول وجهود لااهظ التهدريس مجهام لهر ""الباحرث يمهم يتم ومص
 التههدريس طههرل  ص التههدريس لههر المعتههاد ا  ههلو  تغييههر مههص لابههد لههذلك لمالههتع لعمليههو ا ههتجابتهم
 لهههر الاديعهههو العلميهههو التل يهههات ا هههتيدام مهههص ولابهههد ا  ا هههيو المههههارات لإتلهههاص  اليهههو غيهههر التلليديهههو
 ت ايهم يلهى يعتمهد الهتعلم ايتمهاد ا هلو  و هذلك والتعبيهت الإتلهاص لهر  بيهر لما لها مهص أعهر التعليم
 الدولهو ولرتهها والتر المدارس دايم الإم ا يات مص الا ت اد  "الباحث" رأى ايث الدرس لر التلميذ
 م ههها الا ههت اد  يجهه  التههر المتعههدد  الو ههاحط معامههم ا ههتيدام يههتم مههص التعليميههو العمليههو ليدمههو
 لاوا هت ما التعلهيم يمليهو لهر وياوهو والت  ولهوجر العلمهر التلهدم وموا بهو التعليميو العمليو لتطوير
الههتعلم ال  ههط المههديم بت  ولوجيهها  أ ههلو  وتطبيههل ا ههتيدام لههر ال ههابلو والدرا ههات الباههوث لههبعض
 . درس التربيو الريالايو دايم التلميذ ت ايم يلى يعتمد الذى التعليم

لتجويهد يمله   معلهم لمهاد  التربيهو الريالاهيو  الباهث ههذا تطبيهل ""الباحرث ولر مااوم مهص
ا   أع اء درس التربيو الريالايو يد  يوامم تؤعر ب  م مبا ر يلهى أداء بالمرالو الإيداديود وجد 

 –الار هههر  –الا  عهههالر -يملههه  م هههها يوهههاحص الطهههت  ال ههه يو التهههر ههههر مرالهههو ال لاهههج العللهههر
ال   ر ... إلى آيرذ.  ذلك الديم المادي المتمعم لر ا دوات والو احم  –الاجتماير  –الج مر 

معلهم    ه  مهص ايهث مواقهف التهدريس ال هابلو وأ هوع التهدريبات ا  اديميهو الم ايد د وأيلااً يبهر  ال
 التر تللها. لذا لاص المعلم لر ااجو ما و إلى تطوير ذات  وأدوات  دايم المدر و.

الووهههوم إلهههى أاهههدث ا باهههاث العلميهههو وا ل هههار التدري هههيو الجديهههد   الباحرررث"لههههذا اهههاوم "
د وقههد وجههد أص اغلهه  هههذذ الدار ههات تعتمههد با  ههاس يلههى والاديعههو لرلههع م ههتواذ العملههر والعلمههر

أ لو  التدريس  ومص عم لهإص أغله  الهدوم المتلدمهو يلميهاً تعتمهد يلهى طهرل تهدريس اديعهو وم هها 
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وههر التهدريسد ايهث أ هها تعتبهر  الباحرث"ا تراتيجيات التعلم ال  ط التر ت ا   مع طبيعهو يمهم "
 وأ ها ت مر الابت ار لدي الطت  بالعمليو التعليميو.  مص الا تراتيجيات الاديعو لر التدريسد

واتلاهههح ذلهههك مهههص يهههتم الاطهههتع يلهههى بعهههض مهههص الدرا هههات المرجعيهههو الياوهههو بهههالتعلم 
زيهاد  ل "الباحرث"ال  ط والتوالل ال   ر وتعلم م هابلو دلهع الجلهو ممها  هاص له  ا عهر الإيجهابر يلهى 

 دريس اديث معم التعلم ال  ط.رغبت  لت ميو ذات  ومهارات د وتجربو أ لو  ت
أص التعلم ال  ط يهدف إلى توليد قاحمو مص ا ل هار التهر يم هص أص  الباحث ومما  بل يجد

تؤدي إلى ام الم  لو قيد الباثد ودالعاً إلى إجراء ههذا الباهث لهر مااولهو للتعهرف يلهى " مهدى 
لتوالهل ال   هر لتتميهذ المرالهو تنعير ا تيدام الهتعلم ال  هط يلهى م هتوى أداء م هابلو دلهع الجلهو وا

 الإيداديو.
 هدح البحث 

 :يهدح البحث إلى التعرح عمى
" مدى تنعير ا تيدام التعلم ال  ط يلى م توى أداء م ابلو دلع الجلو لتتميذ المرالو  .0

 الإيداديو قيد الباث ".
يداديو قيد " التعرف يلى العتقو بيص التعلم ال  ط والتوالل ال   ر لتتميذ المرالو الا .2

 الباث " 
 فروض البحث 

لرل ذات دلالو إاواحيو بيص متو طر الليا يص اللبلر والبعدي للمجمويو  هم توجد .0
 ؟الرقمر( للعي و قيد الباث-المهارى-التجريبيو لر الايتبارات )ال   ر

لرل ذات دلالو إاواحيو بيص متو طر الليا يص اللبلر والبعدي للمجمويو  توجد هم .2
 ؟الرقمر( للعي و قيد الباث-المهارى-الايتبارات )ال   ر اللاابطو لر

لرل ذات دلالو إاواحيو بيص متو طر الليا يص البعدييص للمجمويتيص التجريبيو  توجد هم .3
 الباث؟الرقمر( للعي و قيد -المهارى-واللاابطو لر الايتبارات )ال   ر

 تعريفات البحث  
 التعمم النشط

د تعري هاً للهتعلم ال  هط بن ه  الهتعلم الهذي م3127خميرل" سرها أحمرد، حسرن يطرح  تً مص "
يجعهم مههص الطالهه  ماههور العمليهو التعليميههو ويجعههم م هه  لههرداً لهايتً و ا ههطاً وم ههار اًد لهه  دور لههر 
إدار  العمليههو التعليميههو مههص ايههث تاديههد بعههض ا   ههطو التههر يت اولههها والتههر تت ا هه  ولههل رغباتهه  

م ا ات .                     (08: 6)                                                        وا 
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 التوافق النفسي   
يطههرح يلمههاء الهه  س م هههوم التوالههل ال   ههر يلههى أ هه  توالههل ال ههرد مههع ذاتهه  وتواللهه  مههع   

الو ط المايط ب   م الم توييصد لا ي  وم يص ا ير وا ما يؤعر ليه  ويتهنعر به د لهال رد المتوالهل 
تيها ههو المتوالهل اجتماييها  ويلاهيف يلمهاء اله  س بلهولهم إص التوالهل الهذاتر ههو قهدر  ال هرد يلههى ذا

التوليههل بهههيص دوالعهه  وبهههيص أدوارذ الاجتماييههو المتوهههاريو مههع ههههذذ الههدوالعد بايهههث لا ي ههوص ه هههاك 
 (228 :3)                                                                     وراع دايلر.
 منهج البحث

المهههههه هج التجريبهههههر  ظههههههراً لمتءمتهههههه  لطبيعههههههو هههههههذا الباههههههثد م ههههههتعي اً  "الباحررررررث"ا هههههتيدم 
بالتوميمات التجريبيو لهر ا باهاث العلميهو ال هابلو  وههو التوهميم التجريبهر لمجمهويتيص إاهداهما 

 تجريبيو وا يرى لاابطو با تيدام اللياس اللبلر والبعدي ل ت المجمويتيص.
 عينة البحثمجتمع و 

تم ايتيار يي و الباث بالطريلو العمديو مص تتميهذ مدر هو م هوف الريالاهيو التابعهو لإدار  
ومههههص التتميههههذ المليههههديص ب ههههجتت المدر ههههو للعههههام الدرا ههههر د  ههههوف التعليميههههود ماالظههههو الم وليههههوم
و ال عليهو ( تلميذ مص المرالو الإيداديهود وتهم ايتيهار العي ه61م( والبالغ يددهم )2108-م 2107)

 ( طال .48لإجراء تجربو الباث مص تتميذ الوف العالث الايدادي والبالغ يددهم )
 تجانس وتكافؤ العينة

يلى الدرا ات والباهوث التهر أجريهت لهر المجهام الريالاهر والمتعلهل  "الباحث" إطتعبعد 
والباوث العلميو بمولاوع الباث لر العديد مص الموادر المتمعلو لر ر احم الماج تير والد توراذ 

ولر المجهتت والهدوريات العلميهود قهام البااهث بإيجهاد التجها س لإلهراد يي هو الباهث   هم با هتيدام 
-الههوزص –الطههوم –معامههم الالتههواء للتن ههد مههص وقويههها تاههت الم ا ههى الايتههدالر لمتغيههرات )ال ههص 
الباههث. و مهها يولاههح وبعههض المتغيههرات البد يههو والمهاريههو وال   ههيو(د والتههر قههد تههؤعر يلههى  تههاحج 

 ( يولاح تجا س يي و مجتمع الباث.0جدوم )
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 (    6  (   ( السادس م(   ) الجزء  5252( شهر ) يونيو(  لعام )    55رقن المجلد )        
 
 

 (2جدول )
المتوسط الحسابي والانحراح المعياري وقيمة معامل الالتواء لعينة البحث في معدلات النمو 

 والمتغيرات البدنية والمهارية.
 59ن=

 المتغيرات
 وحدة

 القياس
المتوسط 
 الحسابي

الانحراح 
 الوسيط المعياري

مل معا
 الالتواء

 1.351 25.911 1.694 21:.25   و السن
 2.756 275.111 7.992 274.819  م الطول
 1.983 65.111 9.832 :8:.66  جم الوزن

 1.283 281.111 :24.24 69:.279  م وثب عريض من الثبات
 1.643 6.111 4.875 6.819  م وقوح ميل الجذع

 1.896 6.636 97:.1 6.953 متر كجم4رمي كرة طبية 
 1.694 6.551 2.9136 7.793 عا يو م41عدو

 1.451 211.: 1.544 42:.9 عا يو الجري المتعرج لبارو
 1.995 62.111 8.328 63.798 درجو الاختبار النفسي
 1.253 35.111 3.959 35.381 يدد الاختبار المهارى
 :4:.1 1.551 5.611 5.443 يدد المستوى الرقمي

( ما ي ير إلى ايتداليو 3أص قيم معامتت الالتواء قد تراوات ما بيص )+ (0يتلاح مص جدوم )
-الايتبار ال   ر-الايتبارات البد يو-الوزص–الطوم –توزيع العي و لر متغيرات ال مو )ال ص 

 الايتبار المهارى(
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 (    7  (   ( السادس م(   ) الجزء  5252( شهر ) يونيو(  لعام )    55رقن المجلد )        
 
 

 (3جدول رقم )
جريبية والضابطة في المتوسط الحسابي والانحراح المعياري وقيمة)ت( بين المجموعتين الت

 متغيرات قيد البحث.
 27=3=ن  2ن

 المتغيرات
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

الفرق بين 
 متوسطين

 قيمة
المتوسط  "ت"

 الحسابي
الانحراح 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراح 
 المعياري

 *1.135 1.116 1.629 25.998 1.7:2 25.992 السن
 *1.259 1.611 523.: 274.861 6.557 275.361 الطول
 *1.491 2.361 9.828 67.548 9.479 66.298 الوزن

وثب عريض من 
 الثبات

27:.736 24.153 279.861 24.:75 1.986 1.286* 

وقوح ميل 
 *1.459 1.548 5.197 6.923 4.475 6.486 الجذع

رمي كرة طبية 
 *3.655 1.894 :1.24 6.444 2.284 7.227 كجم4

 *315.: 4.244 1.553 42:.9 2.434 6.8:8 م41عدو
الجري المتعرج 

 لبارو
9.:91 1.555 9.96: 1.576 1.232 1.989* 

 *1.316 1.486 16:.8 64.798 6.461 64.423 الاختبار النفسي
 *1.358 1.298 4.235 35.298 3.236 35.486 الاختبار المهارى
 *1.747 :1.21 1.4:8 5.445 1.611 5.336 المستوى الرقمي

 26ودرجة حرية =  1.16قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
( أص قيمو ت الما وبو اقم مص قيمتها الجدوليو ي هد م هتوى مع ويهو 7مص جدوم ) يتلاح

مما يهدم يلهى يهدم وجهود لهرول دالهو إاوهاحيا ممها يهدم يلهى ت هالؤ المجمهويتيص التجريبيهو  1.15
 ريو قيد الباث.واللاابطو لر المتغيرات البد يو والمها

 طرق جمع البيانات
لجمع المعلومات والبيا ات المتعللو بمتغيرات الباث والتر تالل أهدال د وقد راير  "الباحث"ا ت د 

 لر الايتيار هذذ ال روط التاليو: "الباحث"
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 (    8  (   ( السادس م(   ) الجزء  5252( شهر ) يونيو(  لعام )    55رقن المجلد )        
 
 

 أص ت وص  هلو الت  يذ وأص تتوالر أجهز  اللياس لها. .0
 باث.أص ت وص لعالو لر ت ييص الجوا   المادد  لل .2
 العبات(. –أص تتوالر المعايير العلميو )الودل  .3

 وقسم الباحث أدوات جمع البيانات إلي:
 الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث-2

 الإم ا ات الب ريو. .0
 الا تمارات والملابتت ال يويو .2
 أدوات للدلالو يلى معدلات ال مو  .3
 أدوات للدلالو يلى الم توي البد ر.  .4
 ى الم توي المهارى )إيداد البااث(.أدوات للدلالو يل .5
 أدوات للدلالو يلى م توى التوالل ال   ر.         .6
 أ طوا و البرمجيو التعليميو. .7

 والأجهزة المستخدمة في البحث:  الأدوات-3
 جهاز اا   آلر. .0
 جهاز قياس ري تاميتر. .2
  ايو إيلاف. .3
 جهاز العرض )داتا  و( لعرض ال رح البرمجيو التعليميو. .4
 ياس.  ريط ق .5
  رات طبيو. .6
 جلو )أوزاص ميتل و( .7
 أ طوا و البرمجيو التعليميو. .8

 البشرية. الإمكانات-4
بايتيار الم ايديص مص العامليص بالمدر و قيد التجربود وذلك للم ايد  لر  "الباحث"قام 

 (01إجراءات التجربو قيد الباث. مرلل )
 الاستمارات والمقابلات الشخصية 

 جمويو مص الا تمارات لتاديد البيا ات التزمو للدرا و:بإيداد م "الباحث"قام 
 (.0ا تمار  ت جيم البيا ات مرلل ) .0
 .(2البد يو مرلل) الايتبارات لر اليبراء رأي ا تطتع ا تمار  .2



www.manaraa.com

   

 
   بية البدنية وعلوم الرياضةالتر مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 

 (    9  (   ( السادس م(   ) الجزء  5252( شهر ) يونيو(  لعام )    55رقن المجلد )        
 
 

 (.3والاجتماير مرلل ) ال   ر التوالل لايتبار اليبراء رأي ا تطتع ا تمار  .3
 (.4مرلل ) ال اد  اليبراء أ ماءا تمار   .4
 (.5ا تمار  الايتبارات البد يو الياوو بعي و الباث مرلل ) .5
 (.6ا تمار  ايتبار التوالل ال   ر مرلل ) .6
 (.7الياوو بعي و الباث مرلل ) المهارىا تمار  الايتبار  .7
 (.9 ي اريو البرمجيو التعليميو مرلل ) .8
 (.9مرلل) ا تمار  ت جيم تلييم الم توى الرقمر .9
 (.01قاحمو أ ماء ال اد  الم ايديص مرلل ) .01
 (.00الوادات التعليميو للمجمويو التجريبيو مرلل ) .00
 (.02مرلل ) اللاابطوالوادات التعليميو للمجمويو  .02
 (.03ال  ر  التوجيهيو لتطبيل البر امج الزم ر للتربيو الريالايو مرلل ) .03

 لية:أدوات لمدلالة عمى معدلات النمو وتمثمت في القياسات التا
 تاريخ الميتد لر قايد  البيا ات بالمدر و " قر    و". العمر الزمني: .0
 (   تيمتر".1.5بوا طو ا تيدام الر تاميتر "  قر  ) الطول: .2
 (  يلو جرام".1.5با تيدام الميزاص الطبر المعايير "  قر  ) الوزن: .3

 الإطار العام لتنفيذ الوحدة التعميمية.
ال  ر  التوجيهيو الياوو بتطبيل البر امج للواد  ب اء يلى تم توزيع الإطار الزم ر 

الملرر الم هج ب "الباحث"(د والتزم 03مد مرلل )2108م/2107الزم ر للتربيو الريالايو ل  و 
 (.00جدوم ) ما بوهو م 2114للوف الدرا ر طبلا ل تا  الم هج المطور المعموم ب  ل  و 

 زمن التجربة
دقيلو أي ما يعادم ت عو  ايات  املود  اص زمص الااماء  541بلغ الزمص ال لر للتجربو 

 ومجمويهالمهص ل هتً  رل لا%( مص زمص التجربو 06.67( دقيلي  ما يعادم )91والايمام الإداريو )
( دقيلههود بي مهها 05( دقيلههو والرااههو )75التجريبيهو واللاههابطود و ههاص زمههص العمههم للجمهوع اللاههابطو )

( 31( دقيلهههو والرااههو والا تلهههام واليههروج مهههص المعمهههم )61جريبيههو ) ههاص زمهههص العمههم للمجمويهههو الت
( 91د بي مهها  ههاص زمههص الم ههاهد  للبرمجيههو للمجويههو التجريبيههو )دقيلههو بال  ههبو للههزمص ال لههر للتجربههو

واللاابطو  ال لرد وقد ت اوت المجمويتيص التجريبيو %( مص زمص التجربو06.67ما يعادم )دقيلو 
( مههص الههزمص %22.22( دقيلههو أي مهها يعههادم )021 ههاص الههزمص ال لههر ) لههر الايههداد البههد ر ايههث

( دقيلو أي ما يعادم 271ال لر للتجربود بال  بو الرحي ر  اص زمص التجربو للمجمويو اللاابطو ) 
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 (    12  (   ( السادس م(   ) الجزء  5252( شهر ) يونيو(  لعام )    55رقن المجلد )        
 
 

( دقيلو أي ما يعادم 201%( مص الزمص ال لر للتجربو بي ما  اص الزمص للمجمويو اللاابطو )51)
( 61التجربو ال لر وهو أقم مهص زمهص المجمويهو اللاهابطو بمها يعهادم )%( بال  بو لزمص 38.89)

%( بال  بو 00.00( دقيلو أي ما يعادم )45دقيلود والجزء اليتامر بال  بو للمجمويو اللاابطو )
للزمص ال لر للتجربو بي ما  هاص الجهزء اليتهامر للمجمويهو التجريبيهو للمجمويهو اللاهابطو ايهث بلهغ 

 %( مص الزمص ال لر للتجربو .5.55و أي ما يعادم )( دقيل31زمص ا داء )
 الدراسة الاستطلاعية

ر م الههههههه24/9/2107 صبهههههههإجراء الدرا هههههههو الا هههههههتطتييو لهههههههر ال تهههههههر  مههههههه "الباحرررررررث"قهههههههام 
(  تو ي ر طال  مهص يهارج يي هو 06مد يلى يي و الدرا و الا تطتييو ويددها )3/01/2107

 امج للدرات الطلبود ومدى اللدر  يلى التعامهم مهع الباث ا وليود وذلك لمعرلو مدى م ا بو البر 
جههههراء  البرمجيههههو التعليميههههود والتعههههرف يلههههى المعوقههههات المتعللههههو بإم ا يههههو تطبيههههل تجربههههو الباههههثد وا 

 والعبات( لتيتبارات قيد الباث. –المعامتت العلميو )الودل 
 القياس القبمي 

لتجريبيهو والمتمعهم لهر الايتبهار تم ت  يذ اللياس اللبلر يلهى مجمهويتر الباهث اللاهابطو وا
ال   ههر والمهههارى والرقمهههر للتعههرف يلههى م هههتوي الطلبههو ايههث تهههم تههدريس م ههابلو دلهههع الجلههو لهههر 

 المرالو التعليميو ال ابلو.
 التجربة الأساسية

بت  يط البرمجيو التعليميو وار اد يي هو الباهث التجريبيهو لطريلهو التعامهم مهع  "الباحث"قام 
ليهه  وذلههك مههص يههتم اتبههاع أ ههلو  الههتعلم ال  ههط والتههدريس للمجمويههو اللاههابطو  الماتههوي التعليمههر

بإتباع الطريلو التلليديو )بطريلو الماالار (. والتر تتمعم لر ال رح وأداء ال موذجد وقهد تهم تطبيهل 
 م. 2107/ 02/00م الر  8/01/2107تجربو الباث لر ال تر  مص 

 القياس البعدي
اس البعههدي )ايتبههار ال   ههرد الايتبههار المهههارى يلههى مجمههويتر بههإجراء الليهه "الباحررث"قههام 

الباهههث المجمويهههو التجريبيهههو الم هههتيدمو للبرمجيهههو التعليميهههود والمجمويهههو اللاهههابطو التهههر ت هههتيدم 
 05/00/2107الر  04/00/2107الطريلو التلليديو "المتبعو لر التدريس" لر ال تر  مص 

 جمع البيانات وجدولتها
ميههع ال تههاحج بدقههو بعههد الا تهههاء مههص تطبيههل التجربههو قيههد الباههث وت ظيمههها بتج "الباحررث" قههام

 وجدولتها ومعالجتها إاواحياً.
 :المعالجات الإحصائية المستخدمة في البحث
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 " وهر:SPSSقد تم ا ا  المعالجات الإاواحيو التاليو بالبر امج الإاواحر "
 المتو ط الا ابر. .0
 الا اراف المعياري. .2
 معامم الالتواء. .3
 ايتبار )ت(. .4
 ايتبار ماص ويت ر. .5
 معامم الارتباط " بير وص ". .6
 ال  بو المحويو .7

 عرض ومناقشة النتائج 
 عرض نتائج الفرض الأول ومناقشتها-2
 لفرض الأولا

"توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات القياسين القبمي والبعدي لممجموعة 
 الرقمي( لمعينة قيد البحث لصالح القياس البعدي".-رىالمها-التجريبية في الاختبارات )النفسي

 عرض النتائج
 (4جدول )

دلالة الفروض بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في الاختبارات 
 الرقمي( لمعينة قيد البحث.-المهارى-)النفسي

 (27)ن=

 وحدة الاختبار
 القياس

 القياس البعدي القياس القبمي
بين الفرق 

المتوسط  قيمة "ت" متوسطين
 الحسابي

الانحراح 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراح 
 المعياري

الاختبار 
 *7.254 4.92361 7.93264 68.6111 1654:.8 64.7986 عدد النفسي

الاختبار 
 *26.959 22.17361 :3.8313 46.3611 4.23561 35.2986 عدد المهارى

المستوى 
 *23.158 2.7:486 1.55682 7.1392 :1.4:88 5.4455 عدد الرقمي

 26ودرجة حرية = 1.16قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
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 (    15  (   ( السادس م(   ) الجزء  5252( شهر ) يونيو(  لعام )    55رقن المجلد )        
 
 

 
 (2شكل رقم )

(د أص قيمو ت الما وبو أ بر مص قيمتها الجدوليو 7(د و  م رقم )3يتلاح مص جدوم )
ل دالو ( مما يدم يلى وجود لرو 20.466إلى  2.238ايث ا اورت قيمو ت الما وبو بيص )

إاواحيا بيص الليا يص اللبلر والبعدي للمجمويو التجريبيو لوالح اللياس البعدي ي د م توى 
 .1.15مع ويو 

ههههذذ ال تيجههو إلهههى أص ا هههتيدام الههتعلم ال  هههط ير هههز يلههى أص المهههتعلم ههههو  "الباحرررث"ويعههزو 
م ا يو تطبيل   بوور  يلميو  ليمو ماور العمليو التعليميو ايث يلوم بالتعرف يلى ا داء الجيد وا 

د لالتعلم يعتمد يلى تجزحو تعلم المهار  إلى أجزاء وللا للمراام وذلك لر   م  مهمو ار يو يلهوم 
بهها المهتعلم لهر  هم مرالهو يهص طريهل ا ت  هال  لإم ا اته  وقدراته  ومهص عهم التجريه  د وأع هاء ذلههك 

و الوههاياو وذلههك مههص يههتم يلههدم المعلههم للطالهه  معيههرات ار يههو ل ههر يوههم المههتعلم إلههى الا ههتجاب
المتاظههو الم ههايد   ههواء  ا ههت لرديههو أو جماييههو يههص طريههل مههرور المعلههم يلههى الطههت  أع ههاء 
ا داء ليعطهههر الاهههم مهههص يهههتم يهههد  الهههوم ي تلهههر م هههها المهههتعلم ا داء الوهههايح وي هههرر الم ا ههه  

 طال .ووولا إلى مرالو إتلاص المهار  ويتم ذلك مص يتم الم اق و بيص المعلم وال
والتهههههر أ هههههارت أههههههم  تهههههاحج درا هههههتهم ت هههههول الدرا هههههات المرجعيهههههو ويت هههههل ههههههذا مهههههع  تهههههاحج 

الم ههتيدمو لا ههتراتيجيات الههتعلم ال  ههط يلههى الطريلههو التلليديههود  مهها أ ههدت الدار ههات  المجمويههات
يلى أص ا تيدام ا  الي  الاديعو وو احم ت  ولوجيا التعلم  اص أللام مص طريلهو الهتعلم التلليديهو 
 هاص لههها لعاليتههها لههر الارتلهاء بم ههتوى ا داء المهههارىد الم ههتوى الرقمهرد وم ههتوى التوالههل ال   ههر 

 للطال . وبذلك يتالل ال رض ا وم  لياً.
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 عرض نتائج الفرض الثاني ومناقشتها-3
 الفرض الثاني

ة "توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات القياسين القبمي والبعدي لممجموع
 الرقمي( لمعينة قيد البحث لصالح القياس البعدي".-المهارى-الضابطة في الاختبارات )النفسي

 عرض النتائج 
 (5جدول )

دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة في الاختبارات 
 الرقمي( لمعينة قيد البحث-المهاري-)النفسي

 (27)ن= 

 الاختبارات
 
 وحدة

 قياسال

 القياس البعدي القياس القبمي
الفرق بين 
المتوسط  قيمة ت متوسطين

 الحسابي
الانحراح 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراح 
 المعياري

 *:2.62 3.11111 7.118:9 66.4236 6.46173 64.4236 عدد الاختبار النفسي
 *22.176 9.42361 4.11597 43.7986 3.23636 35.4861 عدد الاختبار المهارى
 *9.444 2.26:48 1.56525 6.4955 1.61144 5.3361 عدد المستوى الرقمي

 26=حرية ودرجة 1.16 معنوية مستوى عند الجدولية تقيمة 
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 (3شكل )
( وجود لرول دالو إاواحيا بيص الليا يص اللبلر والبعدي للمجمويو اللاهابطو 4يتلاح مص جدوم )

 ل   يو والم توى الرقمر لوالح اللياس البعدي.لر  تاحج الايتبارات المهاريو وا
إص اهدوث ههذا التلهدم يرجهع إلهى يوهاحص أ هلو  ا وامهر ومها ير هز يليه  مهص أص  الباحث ويعزو

أهميو ووجود المعلم الذي يعطر ل رذ والااو يص  ي يو ا داء المهارى الوايح مص يتم التلديم 
ار  عم إيطاء  موذج لها الذي يجعل  أ عر لايلي  الل ظر للمهار  الذي ياتوي يلى  رح أهميو المه

وههتاها قبههم أص تعبههت وتوههبح يههادذ وتعمههم يلههى  و ههذلك قههدرذ الطالهه  يلههر ا ت ههاف ا يطههاء وا 
إياقههو الإداء الوههايح للمهههارات المههراد تعلمههها وتتههيح للطالهه  لروهه  للههتعلم ممهها يههؤعر إيجابيههاً لههر 

يلهههى تا هههص ورلهههع  ت الطهههت  هههايد تلهههك التهههر يهههتم مرااهههم الهههتعلم د ومهههصإجهههادذ و  هههاء  الإداء
ال   ههههر وا ت هههها  قههههدر لا بههههنس بهههه  مههههص المعههههارف الم ههههتوى الرقمههههر والتوالههههل  المهههههارىالم ههههتوي 

والتههر أ ههارت أهههم  تههاحج درا ههتهم أص الدرا ههات المرجعيههو ويت ههل هههذا مههع  تههاحج  هموالمعلومههات لههدي
تعلهم المههارات والم هتوى الرقمهر والتوالهل  الطريلو التلليديو )العرض وال رح( لهها تهنعير إيجهابر لهر

 ال   ر قيد أبااعهم ول ص اقم مص الطرل الاديعود وبذلك يتالل ال رض العا ر  لياً.
 عرض نتائج الفرض الثالث ومناقشتها.-4

 الفرض الثالث
"توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات القياسيين البعديين لممجوعتين التجريبية 

الرقمي( لمعينة قيد البحث لصالح القياس -المهارى-ابطة الضابطة في الاختبارات )النفسيوالض
 البعدي لممجموعة التجريبية"

 عرض النتائج
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 (6جدول )
دلالة الفروق بين متوسطي القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبارات 

 الرقمي( لمعينة قيد البحث-المهارى-)النفسي
 (27=3= ن2)ن

وحدة  الاختبارات
 القياس

 الضابطة التجريبية
الفرق بين 
المتوسط  قيمة ت متوسطين

 الحسابي
الانحراح 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراح 
 المعياري

 *2.527 3.29861 7.118:9 66.4236 7.93264 68.6111 عدد الاختبار النفسي
 *3.592 3.67361 4.11597 43.7986 :3.8313 46.3611 عدد المهارى الاختبار

 *55:.4 1.75486 1.56525 6.4955 1.55682 7.1392 عدد المستوى الرقمي

 26ودرجة حرية= 1.16قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
 
 

 
 (4شكل رقم )

(د أص قيمههو ت الما ههوبو أ بههر مههص قيمتههها الجدوليههو ايههث 3(د وال هه م رقههم )5يتلاههح مههص جههدوم )
( ممهها يههدم يلههى وجههود لههرول دالههو إاوههاحيا 0.453: 5.231مههو ت الما ههوبو بههيص )ا اوههرت قي
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بيص الليا يص البعدييص للمجمويتيص التجريبيو واللاابطو لوالح اللياس البعدي للمجمويو التجريبيهو 
 .1.15ي د م توى مع ويو 

تعلم ال  هط مهع " ت ول المجمويو التجريبيو يلى اللاابطو با هتيدام ا هتراتيجيات الهالباحثويرجع "
المجمويو التجريبيو وذلك  ظراً لطبيعو التعلم ال  ط ايث يتيح للطال  لروو ب اء معرلت  ايتمادا 
يلى       ما ي ايدذ يلى تعبيت المعلومات  طوم لتر  زم يو وي وص مص الوع  يلهى الطاله  

ريههههل الا ت ههههاف   ههههيا ها ب هههههولو  ظههههراً   هههه  ا ت هههه  اللههههدر  يلههههى تاليههههم وت  ههههير المهههههار  يههههص ط
 والوووم لل  م ال هاحر  داء المهار  وأقر  وأي ر الطرل لإتلا ها.

أص ا هههتراتيجيات الهههتعلم ال  هههط تهههؤعر إيجابيهههاً يلهههى ال هههواار المهاريهههو لمههها لههه  مهههص تهههنعير لعهههام لهههر 
 التاويم المهارى ملار   بالطريلو التلليديو )العرض وال رح( وبذلك يتالل ال رض العالث  ليا.

عزو "البااث" هذا التلدم لر م توى التوالل ال   ر والم توى الرقمر للمجمويهو التجريبيهو إلهى ما ي
لايليههو ا هههتراتيجيات الهههتعلم ال  ههط ت هههايد المهههتعلم يلههى ا هههتيدام المعلومهههات التههر ا ت هههبها  تيجهههو 

ولاهح ايتمادذ يلى     د  ما أص مرور المتعلم بمراام التعلم  ايدذ يلى لهم المعلومات ب  م أ
وم ل ههم أ عههر مههص غيههرذد  مهها أ هه  يعمههم يلههى ت ميههو ال لههد واللههدر  يلههى ال هههم وا ههتيدام المعلومههات 
والمعارف المتعلمو لر المواقف الميتل و بالإلاالو إلى دور المعلم ال عام لر تلديم التغذيو الراجعو 

 إلى الطت  وتوجيههم يتم مرالو الا ت  اف. 
والتههر أ ههارت أهههم  تههاحج درا ههتهم أص ا ههتراتيجيات الههتعلم  المرجعيههوالدار ههات ويت ههل هههذا مههع  تههاحج 

ال  ههط لههها تههنعير لعههام لههر الههتعلم المهههارى والتوالههل ال   ههر والم ههتوى الرقمههر قيههد أباههاعهم ملار هه  
  وبذلك يتالل ال رض العالث.بالطريلو التلليديو )العرض وال رح(. 

 الاستنتاجات والتوصيات       
 الاستنتاجات

لاوء أهداف الباث ولرولا  والمعالجو الإاواحيو للبيا ات وم اق و ال تاحج تم التووم إلى  لر
 الا تيتص التالر:

يجابيههاً لههر م ههايد   .0 يههؤعر البر ههامج التعليمههر با ههتيدام ا ههتراتيجيات الههتعلم ال  ههط تههنعيراً وا 
و الطهههت  تا هههيص م هههتوى التاوهههيم المههههارى والم هههتوى والرقمهههر لهههر م هههابلو دلهههع الجلههه

 وتا يص م توى التوالل ال   ر لطت  المرالو الايداديو.
يهههؤعر البر هههامج التعليمهههر التلليهههدي )ال هههرح وال مهههوذج( تهههنعير إيجهههابر يلهههى لايليهههو م هههتوى  .2

التاويم المهارى والم توى الرقمر لر م ابلو دلع الجلو وتا يص م توى التوالل ال   ر 
 لطت  المرالو الايداديو.
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ا تراتيجيات التعلم ال  ط(  –واحياً بيص المجمويتيص )ال رح وال موذج توجد لرول دالو اا .3
لر اللياس البعدي لر لايليو م توى التاويم المهارى والم توى الرقمر لر م ابلو دلهع 
الجلههههو وتا ههههيص م ههههتوى التوالههههل ال   ههههر لطههههت  المرالههههو الايداديههههو لوههههالح المجمويههههو 

 التجريبيو )ا تراتيجيات التعلم ال  ط(.
ا تيدام ا تراتيجيات الهتعلم ال  هط أ عهر تهنعيراً لهر ت ميهو وتا هيص اتجاههات الطهت   اهو  .4

 ممار و ا   طو الريالايو.
 التوصيات

 لر لاوء ما أ  رت ي    تاحج الباث يوور "البااث" بما يلر:
ب اء وتيطيط بعض الوادات التعليميو لر ميداص التربيهو الريالاهيو با هتيدام ا هتراتيجيات  .0

 م ال  ط لرلع م توى الاداء المهارى وا ع ا   يلى ت ميو الجوا   ال   يو الميتل و.التعل
توظيههف ا ههتراتيجيات الههتعلم ال  ههط لههر المههدارس لمهها لهه  مههص أعههر ايجههابر يلههى المههتعلم لههر  .2

 ت ميو الاتجاهات  او ممار و الا  طو الريالايو. 
  هههط لمههها لهههها أعهههر ايجهههابر لهههر ا هههتيدام معلمهههر التربيهههو الريالاهههيو لا هههتراتيجيات الهههتعلم ال .3

ا ت هههها  الطههههت  قههههيم اجتماييههههو مرغوبههههو متمعلههههو لههههر التعههههاوص والم ههههار و و بههههذ الا ا يههههو 
 والا تماء والرغبو لر الا جاز.

 المراجع
"تههنعير بر ههامج تعليمههر ملتههرح با ههتيدام الإ تر ههت يلههى  م(::311أشرررح حسررنى سرريد ) -2

عرلهر لهر  هر  اليهد لطالبهات المدر هو الإيداديهو بعض   المتغيرات المهاريو والتاويم الم
 الريالايو بمدي و الم يا"د ر الو د توراذد  ليو التربيو الريالايود جامعو الم يا.

لايليهههو بر هههامج ملتهههرح لهههر ت ميهههو ممار هههات الهههتعلم  م(:3118تهررراني محمرررد الروسررراء ) -3
ربيههو " ر ههالو د تههوراذ ال  ههط وتعههديم الايتلههادات  اههوذ لههدي المعلمههات الطالبههات ب ليههو الت

 غير م  ور  "د الرياضد جامعو الرياض.
دار أ هامو للطبهع وال  هر  –الوهاو ال   هيود الطبعهو ا ولهى  م(::311جمال أبو دلرو ) -4

 يماص. –ا ردص  –
ا هتيدام م ظومهو و هاحط متعهدد  وتنعيرهها يلهى تعلههم  م(:3115حسرام محمرد أبرو حمراد) -5

   ليههو التربيههو الريالاههيود ر ههالو ماج ههتيرد غيههر م  ههور د بعههض مهههارات ال اراتيهه  لطههت
  ليو التربيو الريالايو للب يصد جامعو الزقازيل.
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"ا هتراتيجيو العوهف الهذه ر"د وزار  المعهارفد  م(:3119راشد بن حسين العبد الكرريم ) -6
 الممل و العربيو ال عوديو.

ا ههتراتيجيات العلههم ال  ههط:  م(:3127سررها أحمررد أبررو الحرراج، حسررن خميررل المصررالحة ) -7
أ  ههطو وتطبيلههات يمليههود الطبعههو ا ولههىد مر ههز ديبو ههو لتعلههيم الت  يههرد دبههرد الإمههارات 

 العربيو المتاد .
ال تا  ا وم  –م  تت الواو ال   يود أمرالاهاد يتجها  م(:3115محمد الجاسم ) -8

 ا ردص. –يماص –دار العلالو  –
 م(:3112ممررى أبررو هريجررة، هرراني سررعيد عبررد المررنعم )محمررد سررعد زغمررول، مكررارم ح -9

 58مر ز ال تا  لل  رد اللاهر . 0ت  ولوجيا التعليم وأ اليبها لر التربيو الريالايود ط
أووم يلهم   هس الريالاهود الطبعهو ا ولهىد  م(:3126مصطفى حسين باهي وآخرون ) -:

 مر ز ال تا  الاديثد اللاهر .
"وعيلههو التربيههو  م(:3122د الحميررد المهرردى، وآخرررون )هرردى حسررن شرروقي، نجررلاء عبرر -21

الريالايو للمرالو التعليم ا  ا ر"د مر ز تطوير الم اهج والمهواد التعليميهود وزار  التربيهو 
 والتعليمد اللاهر .

"الوعيلهو ال وييهو م(: 3125هدى حسن شوقي، نجلاء عبرد الحميرد المهردى، وآخررون ) -22
مرالههو العا ويههو"د مر ههز تطههوير الم ههاهج والمههواد التعليميههود وزار  لمههاد  التربيههو الريالاههيو لل
 التربيو والتعليمد اللاهر .

 
 


